EC ’ T V Congreso de Psicoterapias Cognitivas

RESUMEN BREVE DE LAS NORMAS APA PARA CITAR Y REFERENCIAR

Estilo de presentacion:

Para la redaccién del manuscrito se seguirdn las normas de publicacidn recogidas en sexta edicion
de la APA (2009) y que se resumen en las siguientes consignas.

* CITAS
- Las citas textuales o directas (incluyen exactamente lo dicho por el autor) siguen la siguiente
formula: Apellido del autor, Afio, namero/s de paginals de la que se ha extraido la cita.
= Sila cita es menor de 40 palabras, se inserta el texto entre comillas dobles.
= Si el numero de palabras es de 40 palabras 0 mas, la cita comienza en bloque, en un
renglén separado, con indizado de 5 espacios sin comillas.
- Las citas indirectas o no textuales (parafrasis) siguen la férmula: Apellido del autor, Afio.

Cuando se quieren citar varios trabajos para reflejar una idea, se escribiran entre paréntesis y se
presentaran por orden alfabético separados por punto y coma.

Cuando se cita la misma obra mas de una vez, se tendra en cuenta lo descrito en la tabla 1

Tabla 1
Forma recomendada de citar
Autor en el texto Autor entre paréntesis

Autores 12 cita en texto Siguientes citas 12 cita en texto Siguientes citas
1 autor Smith (2006) Smith (20086) (Smith, 2006) (Smith, 2006)
2 autores Smith y Lépez Smith y Lépez (2006) (Smith y Lopez, (Smith y Lopez,

(2006) 2006) 2006)

Smith, Lopez Smith et al. (2006) (Smith, Lépez y (Smith et al., 2006)
3-3autores 1 (2006) ! ( Asch, 2006)
6 o mas Smith et al. (2006)  Smith et al. (2006) (Smith et al. ,2006)  (Smith et al. ,2006)
autores

Organizacion OMS (2003) Organizacion (OMS ,2003)
Grupos Mundial de la Mundial de la Salud

Salud (OMS, 2003) [OMS], 2003)

* REFERENCIAS

- Las referencias bibliograficas incluyen Gnicamente los trabajos citados en el texto.

- Se escriben en una nueva pagina, después del apartado discusion, a doble espacio y en
sangria francesa.

- La lista de referencias deben ordenarse alfabéticamente segin el apellido del primer autor;
las referencias de un mismo autor se ordenan por afio de publicacién; si ademas del autor,
coincide el afio de publicacion, hay que diferenciarlos afiadiendo una letra (a, b, c) después del
afio.

- Es recomendable que, al menos el 50% de las fuentes documentales referenciadas
correspondan a trabajos publicados en los ultimos cinco afios.

- Cada referencia debe ajustarse al formato de la sexta edicion de la APA (2009), tal y como
puede apreciarse en la tabla 3.

- Las referencias en idioma distinto del inglés vendran acompafias de la traduccion del titulo a la
lengua inglesa y entre corchetes
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Tabla 2
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Referencias bibliograficas

Tipo de
documento

Referencias

Articulo de
revista

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Afio). Titulo del articulo. Titulo de la Revista,
XX(X), pPp-pp- doi: XX XXXXXXXXXX

Dalrymple, K. L. y Herbert, J. D. (2007). Acceptance and commitment therapy for generalized
social anxiety disorder - A pilot study. Behavior Modification, 31, 543-568. doi:
10.1177/0145445507302037.

Delgado, B., Gdmez, J. C. y Sarria, E. (2010). Funciones tempranas del gesto de sefalar
privado: la contemplacién y la autorregulacién a través del gesto de sefialar. Accion
Psicolégica, 7(2), 59-70.

En el caso de ser siete 0 mas autores, se escriben los seis primeros, seguido de puntos

suspensivos y el dltimo autor. Ejemplo:

Boker, H., Hell, D., Budischewski, K., Eppel, A., Hortling, F., Rinnert, H.,... y Northoff, G.
(2000). Personality and object relations in patients with affective disorders: idiographic
research by means of the repertory grid technique. Journal of affective disorders, 60, 53-
59.

Si se trata de un articulo periodistico:

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Afio, mes dia). Titulo del articulo. Titulo del
Periddico, pp.

Martin-Cuadrado, A. (2000, febrero 15). Formacién practica y Universidad. La Voz del Tajo, p.
26

Libros

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Afio). Titulo. Localidad: Editorial.

Feixas, G. y Villegas, M. (2000). Constructivismo y Psicoterapia. Bilbao, Espafia: Descleé de
Brouwer.

Si se trata de un libro electronico:

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apelldo, C. C. (Afo). Titulo. Recuperado de
http://www . XXXXX.XXX

Alva, M. J. (2010). Emociones que hieren [version Kindle DX]. Recuperado de
http://www.amazon.com

Capitulo de
libros

Autor, A. A., Autor, B. B., y Autor, C. C. (Afio). Titulo del capitulo. En D. D. Autor/editores
del libro, Titulo (pp. xx). Localidad: Editorial.

Santamaria Lancho, M. y Sanchez-Elvira Paniagua, A. (2009). Claves para la Adaptacion
Metodolégica de la UNED al EEES. En M. Santamaria Lancho y A. Sanchez-Elvira
Paniagua (Coords.), La UNED ante el EEES. Redes de Investigacion en innovacion
docente 2006/2007 (pp. 19-54). Madrid, Espafia: UNED.

Tesis

Autor, A. A. (Afo). Titulo de la tesis (Tesis de master o Tesis de doctorado). Nombre de la
institucién, Lugar.

Sadl, L. A. (2006). El papel de los conflictos cognitivos en la salud mental : implicaciones para
el cambio terapéutico (Tesis doctoral). Universidad de Salamanca, Salamanca.




